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2. Verhogen van zorgcontinuiteit en toegankelijkheid binnen hulpverlening

Actie 2.2 Implementatie en evaluatie van Kr8!, instrument dat jongeren helpt bij het ontdekken van hun
eigen kracht

Wie

Waarom

Hoe

Resultaat

Partners

Timing

Jongvolwassenen van 16 tot 25 jaar met meervoudige problemen die begeleiding krijgen richting
zelfstandigheid.

Meer en meer organisaties en hulpverleners willen krachtgericht aan de slag met hun jongeren.
Vaak is het zoeken naar een goede manier in een hulpverleningstraject om te focussen op waar de
jongvolwassenen goed in zijn en waar zij energie van krijgen.

In een pilootproject testen 6 organisaties de krachtmeter uit. Kr8! is gemaakt voor jongeren van
16 tot 25 jaar met meervoudige problemen die begeleiding krijgen richting zelfstandigheid. Het
helpt de jongeren bij het ontdekken van hun eigen kracht. Wat zijn de dingen waar zij goed in zijn
én energie van krijgen? Kr8! helpt hen na te denken over hun toekomst, en behandelt de 8 zaken
die iedereen op orde moet hebben om goed zelfstandig te kunnen leven: gezondheid, veiligheid,
geld en administratie, wonen, familie en gezin, werken en leren, vrienden en vrije tijd, en
maatschappij en cultuur. Het pilootproject wordt tussentijds en finaal geévalueerd en verbreed
naar andere Antwerpse organisaties indien de resultaten positief zijn.

Jongvolwassenen hebben aan de hand van Kr8!, samen met hun begeleider nagedacht over de
toekomst: Kr8! ondersteunt de jongere en zijn begeleider bij het plannen van de toekomst en het
zetten van een volgende stap in zijn traject.

Agentschap Opgroeien, Pleegzorg Antwerpen, De Touter, OLO, Emmalis, Elegast, TEJO, Movisie
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